Standardy ochrony matoletnich

Zatgcznik nr 11

Wersja skrocona dla dzieci starszych




JEZELI KTOS STOSUJE WOBEC CIEBIE:

Przemoc fizyczng

Rodzic, opiekun, lub inna dorosta osoba mieszkajgca z dzieckiem w domu lub osoba majaca z
nim kontakt w szkole lub poza nig popycha je, szarpie, bije, kopie, rzuca czyms w dziecko na
tyle mocno, ze pozostawia to Slady lub powoduje obrazenia.

Przemoc emocjonalng (psychiczna)

Rodzic dziecka, opiekun lub inna osoba dorosta mieszkajgca z dzieckiem w domu , lub majaca
z nim kontakt w szkole lub poza nig wyzywa obraza lub poniza dziecko i/lub zachowuje sie w
sposob, ktory sprawia, ze dziecko boi sie, ze moze zostac fizycznie skrzywdzone.

Przemoc seksualng (wykorzystanie seksualne dziecka)

Dorosty, krewny, przyjaciel rodziny lub osoba nieznajoma angazuje dziecko w aktywnos¢
seksualng, bez kontaktu fizycznego lub z kontaktem fizycznym, takim jak dotykanie, zmuszanie
dziecka do dotykania ciata sprawcy w sposob seksualny czy stosunek seksualny.

Zaniedbanie

Nikt w rodzinie dziecka nie sprawia, by czuto sie wazne, wyjatkowe i kochane, nie troszczy sie
0 nie ani go nie wspiera. Rodzic/opiekun dziecka nie opiekuje sie dzieckiem, nie interesuje jego
zdrowiem, odzywaniem, warunkami bytowymi.

Przemoc rowiesniczg
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lub ze strony rodzenstwa, bezposrednio lub z uzyciem technologii komunikacyjnych (Internetu i
telefonow komorkowych




Pamietaj ze nie jestes sam z:
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Z uczuciem wstydu;
z uczuciem leku o przyszto$¢ wiasng i cztonkdw rodziny;
z checig chronienia sprawcy/sprawczyni, jesli jest to cztonek rodziny;

z mitoScig do sprawcy/sprawczyni, jesli jest nim osoba bliska lub wazna dla
dziecka;

ze strachem, Ze sprawca/sprawczyni zrealizuje swoje grozby, jesli zaczniesz
mowic;

z brakiem zaufania do dorostych: sadzisz, ze nikt Ci nie uwierzy i zostaniesz
zignorowany/a;

v' z brakiem wiary w mozliwos¢ zmiany swojej sytuaciji;

v' z brakiem odpowiedniego stownictwa, aby opowiedzie¢ o tym, co sie

zdarzyto;

z poczuciem zdrady wobec swoich bliskich lub innej waznej grupy, do ktorej
przynalezysz;

v’z poczuciem winy (mozesz uwazac, ze to Ty sprowokowates$/as sytuacje)

v ze strachem przed skutkami bezposrednimi zwigzanymi z konkretng

sytuacjg rodziny: ze kto$ oddzieli Ciebie od rodzicdw, rodzenstwa, wysle do
internatu, deportuje, wsadzi kogo$ do wiezienia itd.




JEiELI, KTOS PROPAGUJE WOBEC CIEBIE MATERIALY SZKODLIWE LUB
OBRAZLIWE W INTERNECIE

v’ jezeli staniesz sie ofiarg cyberprzemocy (wySmiewania, ponizania przy uzyciu
technologii cyfrowych, obrazliwych komentarzy, rozpowszechniania wizerunku,
manipulowania zdjeciami itp.);

v’ jezeli nawigzesz niebezpieczny kontakt w Internecie, w wyniku czego moze dojs¢
do zagrozenia Twojego zycia i zdrowia, a takze szantazu i przymusu realizacji
czynnosci seksualnych.

Pamietaj ze nie jestes sam

v powiedz o tej sytuacji pracownikowi szkoty

v' pracownik podejmie stosowne dziatania, majgce na celu wyjasnienie zaistniatej
sytuacji, np.:
podejmie szybka interwencje w przypadku przemocy z uszczerbkiem na
zdrowiu, wykorzystania seksualnego lub/i zagrozenia Zzycie, tj. zawiadomi
odpowiednie stuzby porzadkowe, tj. policje dzwonigc pod nr 112
wdrozy plan wsparcia, m.in.: wskaze placowki pomocowe

v' w przypadku, np. dotyczgcym wykorzystywania seksualnego oraz znecania sie
fizycznego i psychicznego o duzym nasileniu tj. zawiadomi odpowiednie stuzby
porzgdkowe, tj. policje dzwonigc pod nr 112




Pamietaj - masz PRAWO!

v'do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocq i ponizaniem
v' do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania:
e nikt nie moze Ciebie sitg zmuszac do zrobienia niczego, a zwtaszcza czegos ztego
e nikt tez nie moze zmuszac Ciebie do pracy ponad sity ani wykorzystywac
zarobkowo w inny sposéb
v" do ochrony przed przemoca fizyczng, psychiczng i zaniedbaniem:

e nikt nie ma prawa Ciebie bi¢, przeSladowac i wykorzystywac¢ w celach
seksualnych

v'do ochrony przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego:
e nikt nie ma prawa dotyka¢ Ciebie w sposdb, ktdrego sobie nie zyczysz i
naktaniac lub zmuszac Ciebie do kontaktow seksualnych
e nikt nie ma prawa angazowac Ciebie w produkcje narkotykdw i handel nimi ani

zmuszac czy namawiac do ich zazywania

Pamietaj - jezeli Twoje prawa sa tamane, czujesz sie krzywdzony ZWROC SIE O
POMOC — ZADZWON!

PRAWO STOI PO TWOJEJ STRONIE- ZADZWON!

— W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia powiadom Policje 997, 112;

— 800 12 12 12 Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka (Telefon
skierowany do wszystkich dzieci, ktdre potrzebujg pomocy. Jesli zadzwonisz pod ten
numer, bedziesz mogt/mogta porozmawiac ze specjalistg, ktory postara Ci sie pomdc.
Numer dziata przez catg dobe, siedem dni w tygodniu.);

— 116 111 Telefon zaufania dla dzieci i milodziezy (Jezeli czujesz sie
krzywdzony i potrzebujesz pomocy — mozesz zadzwonié. Specjalisci porozmawiajg z
Tobg o kazdym trudnym problemie i udzielg Ci pomocy. Telefon dziata 7 dni w tygodniu
catodobowo. Mozesz takze zarejestrowac sie na stronie www.116111.pl i napisad
wiadomosc¢.);

— 116 123 Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie , Niebieska Linia”
(Uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy najblizej Twojego miejsca zamieszkania.



http://www.116111.pl/

ZASADY POSTEPOWANIA W CELU OCHRONY MALOLETNIEGO
PRZED KRZYWDZENIEM

Zasady dotyczace bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi, a w szczegdlnosci
zachowania niedozwolone

a) Bezpieczne relacje miedzy matoletnimi:

— Maloletni majg obowigzek przestrzegania ogdlnie obowigzujgcych zasad i norm
zachowania.

— Maloletni uznajg prawo innych matoletnich do odmiennosci i zachowania
tozsamosci ze wzgledu na: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe,
religie, status ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, pte¢, orientacje seksualng,
cechy fizyczne, niepetnosprawnos¢. Nie naruszajg praw innych — nikogo nie
dyskryminujg ze wzgledu na jakgkolwiek jego odmienno$¢, co godzitoby w
poczucie godnosci osobiste;.

— Kontakty miedzy matoletnimi cechuje zachowanie przez nich wysokiej kultury
osobistej, np. uzywanie zwrotdw grzecznosSciowych; poprawny, wolny od
wulgaryzméw jezyk; kontrola swojego zachowania i emocji; wyrazanie sadow i
opinii w spokojny sposdb, ktdry nikogo nie obraza i nie krzywdzi.

— W kontaktach miedzy sobg matoletni nie powinni zachowywac sie prowokacyjnie.
Nie powinni rowniez mieC poczucia zagrozenia czy odczuwac wrogosci ze strony
innych.

— Bez wzgledu na powdd, agresja i przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wsrdd
matoletnich nigdy nie moze by¢ przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona.
Maloletni nie majg prawa stosowal z jakiegokolwiek powodu stownej,

fizycznej i psychicznej agresji oraz przemocy wobec innych.




— Maloletni majg obowigzek przeciwstawiania sie wszelkim przejawom przemocy
oraz informowania pracownikdw szkoty o takich sytuacjach.
— Jesli matoletni stat sie ofiarg agres;ji lub przemocy, moze uzyska¢ w szkole

pomoc, zgodnie z obowigzujgcymi w niej procedurami.

Niedozwolone zachowania matoletnich na terenie szkoty

— Stosowanie agresji i przemocy wobec matoletnich i instruktoréow oraz innych
pracownikdw szkoty.

— Agresji i przemocy fizycznej w roznych formach (np.: bicie/ uderzenie/
popychanie/ kopanie/opluwanie); wymuszenia; napastowanie seksualne innych

matoletnich oraz pracownikow szkoty

— Zaczepianie, lub prowokowanie Instruktoréw szkoty lub innych pracownikéw

— Agresji i przemocy stownej w réznych formach, np.: obelgi, wyzwiska;
wysmiewanie, drwienie, szydzenie; grozby; obrazliwe SMS-y i MMS-y; telefony
i e-maile zawierajgce grozby, ponizajgce, wulgarne, zastraszajgce w stosunku
do innych matoletnich oraz pracownikéw szkoty

e Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole.

e Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zajec.

e Celowe zachowania zagrazajgce zdrowiu badz zyciu.

e Przywiaszczenie wiasnosci lub celowe niszczenie, nieszanowanie wiasnosci
innych osdb oraz wiasnosci w szkole.

e Fotografowanie, nagrywanie dzwieku lub filmowanie zdarzen z udziatem innych

0sob bez ich zgody.

Zasady korzystania matoletnich z prywatnych telefonow komadrkowych oraz
innych urzadzen elektronicznych:

e Maloletni przynoszg do szkoty telefony komoérkowe oraz inny sprzet
elektroniczny na wtasng odpowiedzialno$¢, za zgodg rodzicow.

e Za sposob korzystania z wtasnych urzadzen elektronicznych na terenie
szkoty odpowiada rodzic/opiekun matoletniego.

e Szkofa nie ponosi odpowiedzialnosci za treSci w prywatnych telefonach
matoletnich.




